
Concours amateur de Teurgoules

Organisé par les trois bibliothèques 

(Colleville-Montgomery, Hermanville-sur-mer, Ouistreham Riva-Bella)

Avec le soutien de la Confrérie de la Teurgoule et Fallue de Normandie

Dans le cadre du festival Normand des Trois bibliothèques,

Concours ouvert aux amateurs, à partir de 15 ans.

Sur inscription.

Dépôt le samedi 17 mai 2025 de 13h30 à 14h30 – Pavillon, 11 rue des Arts, Ouistreham Riva-
Bella.

Remise des prix : samedi 17 mai 2025 à 16h30 – Pavillon, 11 rue des Arts, Ouistreham Riva-
Bella

Règlement 

Article 1 :

Deux catégories, amateurs, à partir de 15 ans :

- Teurgoule traditionnelle.

- Teurgoule créative.

Article 2 :

Trois prix seront décernés par catégorie : 1er prix, 2e prix, 3e prix.

Article 3 :

Les candidats doivent remplir un bulletin d’inscription pour participer au concours. Les 
bulletins sont disponibles dans les 3 bibliothèques ou envoyés et réceptionnés par mail sur 
demande.

La participation est gratuite.



Article 4 :

Ingrédients de base à respecter :

Ingrédients de base
Teurgoule traditionnelle Teurgoule créative

- Lait entier
- Riz rond
- Sucre
- Cannelle en poudre
- Pincée sel

Cuisson dans terrine

Le produit doit contenir obligatoirement au 
moins 70% de :

- Lait
- Riz rond

Lister les ingrédients.

Pour tous renseignements complémentaires : 

- Médiathèque de Colleville-Montgomery – Marc Véron – 02 31 97 50 65 – 
mediatheque@colleville-montgomery.fr

- Médiathèque J.F. Sarasin, Hermanville-sur-mer – Sophie Amaury – 02 31 36 18 05 - 
mediatheque@hermanville-sur-mer.fr

- Bibliothèque de Ouistreham Riva-Bella – Leticia Rodriguez – 02 31 97 08 43 – 
bibliotheque.municipale@ville-ouistreham.fr

mailto:mediatheque@colleville-montgomery.fr
mailto:mediatheque@hermanville-sur-mer.fr


Bulletin d’inscription

Concours de Teurgoules

Date du concours : samedi 17 mai 2025.

Dépôt des teurgoules : samedi 17 mai 2025, 14h30 ( Pavillon, 11 rue des arts, Ouistreham 
Riva-Bella.

Clôture des inscriptions : samedi 17 mai 2025 – 14h30.

L'inscription sera validée uniquement si ce bulletin est rempli et signé.

Nom : Prénom :

Adresse : 

Téléphone : Mail :

Année de naissance :

Catégorie :

• Teurgoule traditionnelle    q

• Teurgoule créative    q 

▪ Liste ingrédients :

Je certifie avoir pris connaissance du règlement du concours et que la teurgoule est de ma 
propre fabrication.

Fait à le

Signature




